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Stand 05.11.2009

26.12. & 27.12.2009
Discofox-Workshop im Dezember!

mit

Iris Tresch & Michele Fricchione
sind mehrfache Schweizer- und
Europameister, Worldcupsieger und
Weltmeister im Discofox.

Nebst ihrer aktiven Turnierprasenz
unterrichten sie u.a. auch Turnier-
paare. lhre Art zu tanzen verleiht
dem Discofox eine ganz spezielle
Note. Mit ihrer gro3en Leidenschaft
begeistern sie die Leute.

Dauer: Beginn Samstag, 26.12.2009 10.30 Uhr bis ca. 17.10 Uhr
Ende Sonntag 27.12.2009 bis Mittag / friher Nachmittag
(ca. sieben Zeitstunden — entspricht fast acht Unterrichtsstunden & 45 Minuten; die
genaue Uhrzeit héngt von den dann gultigen Bahnfahrplanen ab))

Inhalt: Technik (beinhaltet: Basic, Fiihrung, Haltung, Bewegung etc.)
3 Figuren (Fallfigur, Figur mit Pose, Figur mit Break)
Choreo
Slow-Choreo
Lady-/Manstyle
Anwendung in einer Choreo

Wo: NNiiXX, Sack 12, 38100 Braunschweig
(Innenstadt, Parkhaus direkt nebenan)

Mindest-Voraussetzungen:
ein Jahr intensive Beschéftigung mit Discofox

Teilnahmegebihr bei Anmeldung & Bezahlung
- bis zum 25.11.2009 105,- Euro
Die Teilnahmegebuhr ist mit der Anmeldung fallig. Die Anmeldung ist
verbindlich. Preis pro Person
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